
WINTERWANDERWEGE
PRÄGRATEN AM GROSSVENEDIGER

Bodenalm 1.960 m

Ausgangspunkt: TVB-Infobüro Prägraten, oder Kapelle Wallhorn
Aufstiegszeit: 1,5 bis 2 Std.
Höhenmeter bergauf: 650 Hm
Abstiegszeit: 1 Std.
Streckenlänge: 5 km 

Der Weg führt durch das Dorf St. Andrä hindurch, weiter in östlicher Richtung zur Wallhorner 
Kapelle (eingeschränkte Parkmöglichkeit!), von dort weiter über die Gemeindefahrstraße bis 
zum letzten Bauernhof „Osima“. Dort beginnt der eigentliche Winterwanderweg, der in 
zahlreichen Kehren bis zur „Grießeralm“, und dann weiter zur Bodenalm führt.

Die Bodenalm ist nicht bewirtschaftet!

Berger-Eck (Schattseitenweg) 1.478 m

Ausgangspunkt: Sportplatz (Parkmöglichkeit)
Aufstiegszeit: 1 bis 1,5 Std.
Höhenmeter bergauf: 218 Hm
Abstiegszeit: 1 Std.
Streckenlänge: 1.894 m

Der Weg führt ausgehend vom Sportplatz in östlicher Richtung immer auf dem Forstweg 
bleibend zum Berger Eck. Schöner Blick auf Prägraten und unsere Nachbargemeinde 
Virgen.

St. Andrä - Bichl – Hinterbichl 

Ausgangspunkt: TVB-Infobüro Prägraten
Aufstiegszeit: 30 Min.
Abstiegszeit: 30 Min.
Höhenmeter Aufstieg: 183 Hm
Höhenmeter Abstieg: 158 Hm
Gesamtgehzeit bis Hinterbichl: 1 bis 1,5 Std.
Streckenlänge: 3.807 m

Der Weg führt von Prägraten – St. Andrä ausgehend hinauf auf den Weiler Bichl 
(Einkehrmöglichkeit „Adis Treff“), von dort hinunter auf die Landessstraße, und weiter nach 
Hinterbichl (Einkehrmöglichkeit Gasthof „Islitzer“)



Merschenweg – Prägraten – Hinterbichl 

Ausgangspunkt: Prägraten, St. Andrä, Tourismusbüro
Gehzeit: 1,5 Std.

Ausgehend vom Tourismusbüro führt der Weg in westl. Richtung über den Gehsteig bis zur
Pizzeria  Petro,  danach  links  abbiegend  hinunter  zur  Dorfer  Brücke.  Von  dort  direkt
aufsteigend beim Sägewerk vorbei, über die „Gritzer Brücke“ und dann ca. nach 100 Metern
rechts abbiegend auf den „Merschenweg“. Ca. 100 Meter nach dem „Drogngraben“ biegt
man rechts ab, und geht hinunter nach „Unterfeld“. Von Unterfeld wechselt man hinauf auf
die Landesstraße,  und gelangt dann nach wenigen Minuten auf den Gehsteig wechselnd,
nach Hinterbichl. 

Einkehrmöglichkeit: Gasthof „Islitzer“.

Sonnseitenrunde (oberhalb Hotel Replerhof)

Ausgangspunkt: TVB-Infobüro Prägraten
Aufstiegszeit: 30 Min.
Höhenmeter bergauf: 126 Hm
Streckenlänge: 2.696 m

Der  Weg  führt  zuerst  entlang  der  Gemeindestraße  durch  das  Dorf  hindurch  Richtung
Wallhorn, vorbei an den ersten unterhalb der Straße liegenden Häusern, dann nach einer
scharfen Linkskurve links abbiegend auf einen Stichweg,  der in westl. Richtung zum großen
Bauwerk  des  1.  Mur-  und  Lawinenbrechers  Tirols  führt.  Von  dort  überquert  man  den
Timmelbach über  die neue Bogenbrücke.  Der  Weg führt  oberhalb  eines alleinstehenden
Hauses weiter bis man auf die Gemeindestraße Richtung Bichl gelangt. Abstieg direkt über
die Gemeindestraße zum Ausgangspunkt.

Aktuelle Infos über die Verhältnisse direkt beim Vermieter oder im:
TVB-Infobüro Prägraten am Großvenediger
St. Andrä 35a
A-9974  Prägraten a.G.
Tel. +43 (0) 50.212.530 
www.osttirol.com (Interaktive Karte)
praegraten@osttirol.com

Ausrüstungstipp: geeignete winterfeste Schuhe, Outdoor-Bekleidung (inkl Mütze 
und Handschuhe) Sonnenschutz, Jause u. heißes Getränk, Wanderstöcke, falls sich 
die Wanderung in die Nacht hineinzieht – kleine Stirnlampe!


